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Handlungsempfehlungen fiir Schiilerinnen und Schiilen

¢ Nutze KI als unterstiitzendes Werkzeug
Kiinstliche Intelligenz kann dir helfen, Ideen zu entwickeln, Informationen zu recherchieren oder
Texte zu schreiben. Wichtig ist aber, dass du deinen Lernprozess selbst steuerst und eigene
Entscheidungen triffst.

+ Gestalte eigene Projekte
Ob Video, Geschichte, Forschungsarbeit oder Modell — nutze KI, um deine eigenen Ideen
umzusetzen. Lass deiner Kreativitat freien Lauf und finde individuelle Lésungen.

o Hinterfrage Inhalte kritisch
KI liefert nicht immer richtige oder vollstéandige Informationen. Priife deshalb, ob die Aussagen
stimmen, vergleiche sie mit anderen Quellen und bilde dir deine eigene Meinung.

e Suche Herausforderungen
Stell dir komplexe Aufgaben, denke (iber das Schulbuch hinaus, formuliere eigene Fragen und
kombiniere unterschiedliche Perspektiven.

e Lerne im Austausch mit anderen
Sprich mit deinen Mitschiilerinnen und Mitschiilern oder diskutiere mit einem Chatbot - das hilft
dir, neue Ideen zu entwickeln und dein Denken zu erweitern.

e Bewahre und trainiere deine Grundfahigkeiten
KI kann viel — aber nicht alles. Es ist wichtig, dass du weiterhin selbst schreibst, rechnest,
argumentierst und Probleme eigenstéandig l6st.

Wenn du KI zu oft und zu friih einsetzt, besteht die Gefahr des sogenannten Deskilling — dass du
wichtige Fahigkeiten nach und nach verlernst.

Nutze KI deshalb nie als ersten Zugang zu einem Thema, sondern immer nur als Erganzung zu
deinem eigenen Denken. Nur so bleibst du selbststandig, kreativ und wirst mit und ohne KI immer
besser.



